Programmi del corso subacqueo PSS

ADVANCED Open Water Diver

TEORIA

ACQUE LIBERE

Le lezioni di Teoria si terranno presso la nuova sede di Atmosfere Scuola
Subacquea in via Fiume 17 a Moncalieri il lunedi dalle ore 21,30 alle
23,00. Non ¢ prevista attivita di addestramento in Acque delimitate ¢é
perd vivamente consigliato un regolare allenamento subacqueo. Con
I'iscrizione al corso Advanced ti é concesso di utilizzare senza costi
aggiuntivi e per tutto 'anno di corso lo spazio acqua gestito da
Atmosfere, presso la Piscina Parri il martedi dalle 21,00 alle 22,30 in via
Tiziano 39 a Torino e alla Piscina Torrazza il Giovedi dalle 20,00 alle
21,00 e il Venerdi dalle 21,40 alle 22,30 in via Torrazza P.te 14 a Torino.

Le lezioni in Acque libere al mare avranno luogo in Liguria.

Ricordati che dovrai fornirci il Certificato Medico in corso di validita che
attesti I'ildoneita a praticare Iattivita subacquea, rilasciato o da un medico
iperbarico o da un centro di medicina sportiva come la “Cascina di
Nonna Mariuccia” via Pastrengo 3bis a Moncalieri tel. 011642899 a cui ti
suggeriamo di rivolgerti previa prenotazione.

Il rispetto degli orari, la frequenza obbligatoria a tutte le lezioni di
teoria e la partecipazione alle immersioni al mare sono requisiti indispen-
sabili per il superamento del corso ADVANCED Open Water Diver;
ricordati inoltre di rispettare i termini di pagamento stabiliti che potrai
concordare con la nostra segreteria rivolgendoti a Dario.

Per ulteriori informazioni ci puoi contattare a questi numeri
Gianluigi 3395035290 - Valter 3355445232
Dario 3392604632 - Francesca 3334958144



ADVANCED Open Water Diver

14 LEZIONE DI TEORIA
Lunedi 19 Aprile ore 21,30

VISIONE DVD

MODULO |

Introduzione - 4 minuti

MODULO 2

Organizzazione - 20 minuti

MODULO 3

Immersione Avanzata - |6 minuti

TEST DI APPRENDIMENTO

Moduli | -2 -3
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ADVANCED Open Water Diver

2* LEZIONE DI TEORIA
Lunedi 26 Aprile ore 21,30

VISIONE DVD

MODULO 4

Navigazione - 2| minuti

MODULO |1

Nitrox - 15 minuti

MODULO 12

Prospettive future - 7 minuti

TEST DI APPRENDIMENTO

Moduli 4 - 11 - 12
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ADVANCED Open Water Diver

3* LEZIONE DI TEORIA
Lunedi 3 Maggio ore 21,30

VISIONE DVD

MODULO 5

Immersione Notturna - 23 minuti

MODULO 6

Immersione con Visibilia Limitata - | | minuti

MODULO 10

Identificazione Vita Acquatica - 5 minuti

TEST DI APPRENDIMENTO

Moduli5-6- 10
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ADVANCED Open Water Diver

4* LEZIONE DI TEORIA
Lunedi 10 Maggio ore 21,30

VISIONE DVD

MODULO 7

Immersione nei Relitti - 10 minuti

MODULO 8

Immersione in Corrente - | | minuti

MODULO 9

Ricerca e Recupero - |5 minuti

TEST DI APPRENDIMENTO

Moduli7-8-9
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ADVANCED Open Water Diver

IMMERSIONI IN ACQUE LIBERE

Sabato 15 Maggio o Domenica 16 Maggio - Paraggi (Portofino)
(IN ALTERNATIVA Sabato 22 Maggio o Domenica 23 Maggio]

12 IMMERSIONE : NAVIGAZIONE

|° BRIEFING (generale)
inventario e preparazione attrezzature

2° BRIEFING (attivita)
vestizione muta
acclimatazione

indossare le attrezzature

3° BRIEFING (sicurezza)

controllo reciproco delle attrezzature

entrata in acqua

discesa lungo una cima

misura della distanza percorsa con cicli di pinneggiata
misura della distanza percorsa con tempo

percorso di andata e ritorno con riferimenti naturali
percorso di andata e ritorno con bussola

percorso rettangolare con bussola

risalita a velocita controllata

sosta di sicurezza

uscita dall'acqua

raccolta attrezzature

DEBRIEFING
svestizione
registrazione immersione

Note: Profondita dell’immersione 5/12 metri

IMMERSIONI IN ACQUE LIBERE

Sabato 15 Maggio o Domenica 16 Maggio - Paraggi (Portofino)
(IN ALTERNATIVA Sabato 22 Maggio o Domenica 23 Maggio]

22 IMMERSIONE : VITA ACQUATICA
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ADVANCED Open Water Diver

IMMERSIONI IN ACQUE LIBERE

Sabato 5 Giugno - Paraggi (Portofino)
(IN ALTERNATIVA Sabato 12 Giugno])

32 IMMERSIONE : NITROX

IMMERSIONI IN ACQUE LIBERE

Sabato 5 Giugno - Paraggi (Portofino)
(IN ALTERNATIVA Sabato 12 Giugno])

42 IMMERSIONE : NOTTURNA
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ADVANCED Open Water Diver

IMMERSIONI IN ACQUE LIBERE

Domenica 6 Giugno - Santa Margherita Ligure
(INALTERNATIVA Domenica 13 Giugno - Santa Margherita Ligure)

52 IMMERSIONE : AVANZATA

|° BRIEFING (generale)
inventario e preparazione attrezzature

2° BRIEFING (luogo - attivita)
vestizione muta
acclimatazione

indossare le attrezzature

3° BRIEFING (sicurezza)

controllo reciproco delle attrezzature

entrata in acqua

controllo della corretta quantita di zavorra

discesa lungo una cima

controllo manometro e registrazione dato su lavagnetta
confronto fra profondimetri o fra computer diversi
escursione a profondita costante

controllo manometro e registrazione dato su lavagnetta
calcolo consumo personale in profondita

calcolo autonomia residua e segnalazione all’istruttore
risalita a velocita controllata

sosta di sicurezza

uscita dall'acqua

raccolta attrezzature

DEBRIEFING
svestizione
registrazione immersione

Note: Profondita dellimmersione 25/30 metri
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